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FUTBOL PRIMERA CATALANA

EFAC recibe hoy
a un rival directo

© El conjunto que dirige Alberto Gallego se enfrenta a un
Viladecans con el que esta empatado en la clasificacion

POLIDEPORTIVO / FREESBYE

ALMACELLES REDACCION
El EFAC de Almacelles recibe hoy a
un rival directo. Ambos equipos es-
tan anclados, con dos puntos, en la
décima posicion de la tabla clasifica-
toria, por lo que se prevé un duelo
igualado entre ambos conjuntos en
el Munidipal d’Almacelles.

El otro equipo con dos puntos en
la clasificacion de Primera Catalana
es el Balaguer, que en la pasada jor-
nada se quedd con un empate sin
goles (0-0) en el campo del Torred-
embarra, que es quinto.

El conjunto de Almacelles busca
una victoria en esta tercera jorna-
da tras el accidentado empate a dos
de la pasada jornada contra el Sant-
boia, en un encuentro que tuvo que
pararse por unos minutos debido a
la pedregada que cay6. Los hom-
bres que dirige Alberto Gallego tie-
nen la oportunidad de buscar los
tres puntos de nuevo en casa, a mo-
do de revalida. El resto de equipos
leridanos en la categoria, excepto el
Lleida B, tienen sus compromisos
en casa, por lo que estardn arropa-
dos por su publico, en partidos que
se disputardn manana, junto con el
resto de la jornada.

El Balaguer se enfrenta al Reddis,
que es noveno en la clasificacion
con un punto mas, tres, por lo que
el conjunto de la capital de la No-
guera también tiene una buena
oportunidad para coger aire y mirar
hacia los puestos de arriba.

El Tarrega de Edu March recibe al
Torredembarra y busca estrenar el
césped con su primer triunfo, con
cuatro puntos. Los azulgranas, con
dos puntos, son decimoterceros y
viene de empatar fuera de casa con-

El EFAC Almacelles busca un triunfo tras el empate de la semana pasada

REGIDORIA D'ESPORTS
Los organizadores, ayer junto al concejal de deportes Txema Alonso

La sequnda Marracos Hat de
'ultimate’ ya esta en marcha

LLEIDA o La II Marracos Hat estd
en marcha. El concejal de Depor-
tes, Txema Alonso, presenté ayer
la segunda edicion de este torneo
con el jugador y formador del Club
de Ultimate Marracos, Marc Oli-
ver, y uno de los entrenadores, To-
ni. La IT Marracos Hat se hard en la
pista municipal de atletismo de les
Basses d’Alpicat los dias 27, de 10h
a 17h, y 28 de este mes, de 10h a
15h. El ultimate es un deporte de

equipo alternativo, mixto, sin arbi-
tro ni contacto y que se juega con
un disco volador. Un torneo Hat es
sin equipos determinados, abierto
a todos, en el que los jugadores se
apuntan de forma individual y se
sortean los equipos de juego antes
de comenzar la competicion. Aqui
los aspectos lidicos, sociales y de
aprendizaje son mas importantes
que los competitivos. Para mas in-
formacion: www.marracos.com.

BREVES

DLa Euro 2020 pasara por San Mamés

BILBAO ¢ El estadio de San Ma-
més, en Bilbao, serd una de las
trece sedes de la Eurocopa 2020.
Wembley, en Londres, acogera las
semifinales y la final, segtin de-
cidi6 ayer el Comité Ejecutivo de
la UEFA reunido en Ginebra. La

Eurocopa 2020 serd la primera que
se celebrara en varias ciudades eu-
ropeas para celebrar el 60 aniver-
sario de la UEFA. Bilbao ha sido
elegida junto a Copenhague, Bu-
carest, Amsterdam, Dublin, Buda-
pest, Bruselas y Glasgow.

D La escuela del Barga, en Torrefarrera

tra el Viladecans (0-0). El Mollerus-
sa, tercer clasificado con cuatro
puntos, empatd fuera de casa contra
el Morell (1-1) y recibe al Juventud,
que es cuarto con los mismos pun-
tos. El partido serd una buena opor-

tunidad para comprobar si los del
Pla d'Urgell se cuelan en la parte al-
ta en este inicio de Liga. El Lleida B,
que perdié por la minima contra el
Vilanova (0-) y es colista y todavia
no ha puntuado, visita al Torreforta.

TORREFARRERA o La escuela de tecnificacion del Barca celebrara el
proximo lunes una jornada de puertas abiertas en las nuevas instalacio-
nes deportivas y de fitbol de Torrefarrera. Serd la inauguracion oficial de
la FCB Escola de tecnificacion de Lleida. Torrefarrera acogerd este ano
la escuela oficial del Barca en Lleida. La jornada tendra lugar de 1830 a
19.30 horas. La escuela cont6 el curso pasado con 60 alumnos.
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Si desea publicar la resefa de su cumpleanios, matrimonio o del nacimiento de su hijo o algtn familiar,
envienos sus datos adjuntando una fotografia y le complaceremos sin ningin cargo. No se publicarin
fotomontajes, fotografias retocadas o que no tengan un minimo de calidad. Los originales deberdn

entregarse a LA MANANA 48 horas antes del dia de su publicacion. Puede dirigirse a las oficinas del
¢ Poligono Industrial, 118 de Lleida o por correo electronico:
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L'alcalde de Rijeka visita I'Obert per conéixer I'Aplec del Caragol

Vojko Obersnel, alcalde de Rijeka (Croacia) va visitar ahir 'Obert de la Fe-
coll, de la ma del cuiner croata afincat a Lleida, I'Aleksandar Salevik.

Torrefarrera clou les ‘Sardanes a la Fresca’, que manté la participacié malgrat les incleméncies

La ballada de divendres fou la dltima de la desena edicio del cicle Sardanes a la fresca 2014 de Torrefarrera, que
malgrat les inclemencies meteorologiques d'aquest estiu, la participacié sha mantingut, gracies a l'interes sardanista.

La XVI Trobada Intercomarcal de Dones aplega 300 assistents

Aquest dissabte va tenir lloc a Fondarella la XVI Trobada Intercomarcal de
Dones, amb prop de 300 assistents, demostracions i un dinar popular.

Montse Sanjuan presenta el seu Ilibre, ‘La sergent Anna Grimm' Sanitas col-labora amb I'Associacio de Malalts d'Alzheimer, en el Dia Mundial de la infermetat

La biblioteca Josep Lladonosa i Pujol d'Alguaire va acollir aquest divendres A Sanitas Residencial Ilerda col-laboren solidariament amb 'Associaci6 de Malats d'Alzheimer de Lleida-Afall, en
la presentaci6 de la novella de Montse Sanjuan, La sergent Anna Grimm. — aquest cas coincidint amb la cel'lebraci6 aquest diumenge del Dia Mundial de I'Alzheimer. Siguem solidaris!

El passat divendres, vigilia de les Festes de la Merce, tots els actes que es van celebrar, tant de tarda com de nit, es van dur a terme a la placa de la Vila, que es va convertir per unes hores, en
un centre neuralgic de diversio i entreteniment. Els actes van comencar amb el prego, el xupinasso, una gran traca, la cercavila amb els gegants i capgrossos i la proclamacié de les pubilles.
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FOTBOL ESCUELA DE PORTEROS

Lleida cuenta desde este mes de septiembre con
su primera escuela de porteros, una oferta de
la cual carecia y que tiene la voluntad de ofre-
cer formacion especifica para los chicos y chicas
que deben ocupar un puesto sobre el terreno de

juego que requiere de unas habilidades y de una
manera de afrontar los partidos muy caracteris-
tica y casi diametralmente diferente a la del res-
to de jugadores. El centro, bajo la direccion de
Juanjo Falco, tiene, ademas, un objetivo afiadido,

si cabe, mds importante, y no es otro que el de
la educacion. El fomento de los comportamien-
tos adecuados sobre el campo, no solamente de
los jugadores, sino también de sus progenitores,
con el objetivo de evitar situaciones de tension.

LLEIDA DAVID BACHILLER
La imagen de algin progenitor per-
diendo los papeles mientras su vis-
tago compite en alguna disciplina
deportiva seguro que ha alertado a
mds de uno en alguna ocasion. Para
evitar este tipo de situaciones, entre
otros objetivos, un grupo de técni-
cos, pero también docentes, capita-
neados por Juanjo Falcé Monserrat
como director, han puesto en mar-
cha la escuela Fem Porters, que es
pionera en Lleida. El inicio de las
clases, coincidiendo con el primer
dia de curso, pretende, no sélo per-
feccionar la formacién de los guar-
dametas, sino también proporcionar
herramientas a los padres, madres y
tutores, para mantener un compor-
tamiento adecuado para la correc-
ta educacién de sus pequenas es-
trellas.

El equipo docente estd formado
con la idea de la méxima solvencia y
competencia posible. Edu Gasol, ac-
tual entrenador de porteros del Lleida
Esportiu, dirige a dos técnicos con-
trastados en el futbol de Lleida como
Joel Mur, que es profesor, y Borja Al-
varez, que estd cursando INEF. Esta
es una de las filosofias de la escue-
la, entrenar a porteros a la vez que se
educan personas.

Evitar las correcciones severas o
evitar increpar a otros padres o al ar-
bitro son, en términos muy generales,

algunos de los consejos que se pro-
porcionan a los progenitores. Los es-
pecialistas, ademds, proporcionarin
las herramientas adecuadas para de-
sarrollar el autocontrol. En este senti-
do, la escuela, que ofrece también el
servicio de entrenamiento especifico
para porteros a los clubs que no dis-
ponen de €|, se ha movido y ofrece-
1d la charla de un destacado especia-
lista en este 2mbito, como es el caso
del psicélogo deportivo David Llo-
pis. Profesor en la Universidad de Va-
lencia, ha trabajado en el fitbol base
del Levante. El experto estd previsto
que visite Lleida el mes que viene pa-

ra ofrecer una conferencia abierta. El
objetivo de la escuela es ahondar en
el tridngulo formativo que forman el
nino o nina, los padres y los entrena-
dores. “Hay que crear sinergias posi-
tivas entre ellos”, resume el director
de la escuela, Juanjo Falco. Las cla-
ses de Llopis especificas para los en-
trenadores se realizardn tan solo para
los técnicos de los clubs que gestio-
na la escuela. En estos momentos los
clubs que gestiona son el UE Balafia
y el CE Mig Segria. La escuela cuenta
también con la colaboracion de Ro-
sa Miralles, doctora en psicopedago-
gla y experta en crecimiento perso-
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nal y coaching educativo. Maes-
tra de primaria, llevard a cabo la
formacion y el coaching a los en-
trenadores y la formacion a los
padres.

La escuela funcionard con dos ni-
veles. El primero es la escuela de in-
vierno, con sesiones de entrenamien-
to de una hora a la semana en las ins-
talaciones de Torrefarrera. Ademas, el
complemento lo proporciona el cam-
pus intensivo de verano. También ha-
brd campus en Navidad, Semana San-
ta y verano. Las clases de la escuela
seran todos los lunes, hasta finales de
mayo, con grupos reducidos de un
méaximo de 6 porteros. La matricula
esta abierta durante todo el curso.

Los responsables de la escuela tie-
nen en mente también el proyecto
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La escuela Fem porters contara con
escuela de invierno y afiadira a su oferta
campus y charlas de especialistas

de ofrecer preparacion especifica de
porteros a los equipos de regional,
que normalmente no cuentan con
ella, y que ven como una manera de
proseguir con el entrenamiento es-
pecifico del meta una vez superada
la etapa formativa del futbolista, ya
que “el puesto de portero es muy es-
pecifico y requiere de una prepara-
cion especial”. En resumen, Lleida
cuenta por fin con un centro de pre-
paracion integral del portero de fut-
bol, un puesto tan especifico que,
hoy en dia, requiere de un entrena-
miento especifico, fisico y mental. De
paso, Lleida gana también un centro
de formacion a través del que ganar
la préctica del deporte como un ele-
mento ladico y formativo, alejado de
conductas antisociales.

FEMPQORTERS



